JASENTIEDOTE :
Tyrvaan Seudun Selkayhdistys ry = JASENKIRJE KEVAT 2020

17.1.2020

Yhdistyksen hallitus:
puheenjohtaja Olli Kylakangas 050 356 5510  olli.kylakangas@gmail.com
varapj. Outi Metso 040 528 7122  outim.OM@gmail.com
sihteeri Selja Kallio 050 300 7060.  selakallio@gmail.com
jasenrek.hoitaja Aila Janesniemi 0400 816 131  aila.janesniemi@gmail.com
tiedottaja Seija Kylakangas 050 558 9862  seija.kylakangas@gmail.com
rahastonhoitaja Paivi Laurila 050 301 0896  paivi.m.laurila@gmail.com
jumppavastaava Merja Rainio 050 594 8078  merkkis.rainio@gmail.com
varajasenet Arja Rinne 050 538 5406  arjastiina@gmail.com

Ansa Puntalo 050 520 4197  ansa.puntalo@gmail.com

Puheenjohtajan terveiset

Hyvit Tyrvddn Seudun Sekdyhdistyksen jdsenet.
Vuosi on jélleen vaihtunut, syyskausi on ohitse ja kevétkausi alkamassa.
Yhdistyksen syyskokouksessa 12.12.2019 tapahtui myoés hallituksessa muutoksia, kun pitkdaikainen puheenjohtaja
Eira Mékitalo luopui tehtévésté ja hallituksen jésen Pirkko Laaksonen myds luopui paikastaan.
T&ssa yhteydesséa onkin hyva esittda sydamelliset kiitokset molemmille, koko yhdistyksen puolesta.
Uuden hallituksen varsinaiseksi jaseneksi valittiin Outi Metso ja varajdseneksi Ansa Puntalo.
Yhdistyksen puheenjohtajaksi valittiin Olli Kyldkangas. Nyt haluankin kiittdd saamastani luottamuksesta.
Té&sté lahdetéén kukin kohdallaan pitdmé&én huolta itsestdmme yhté innolla kuin ennenkin sali- ja vesijumppien
merkeissé, hyva kunto tuo myd6s hyvaa mielta.
Haluan toivottaa kaikille oikein hyvaé alkanutta vuotta 2020 seké aurinkoista kevétta.
Olli Kylakangas

JUMPAT alkoivat viikolla 3.

Lamminvesijumpat: Voimarinteella Karkussa

Maanantaisin I-ryhma klo 16.30-17.15 ja II-ryhma klo 17.30-18.15 ja lll-ryhma klo 18.15-19. Viimeinen jumppa ma 27.4.
Tiistaisin miesten vesijumpparyhma klo 18-19. Viimeinen jumppa 28.4.

Tiistaisin sekaryhma naiset/miehet klo 19-20. Viimeinen jumppa 28.4.

Vesijumppia ei ole ma 13.4. ja ti 14.4. Viikolla 9 jumpataan normaalisti.

Hinta: 100 euroaljasen ja El jasen 125 euroa / kevatlukukausi

Salijumppa: Marttilan koululla

Torstaisin klo 17.30-18.15. Hinta 65 euroa / kevatlukukausi

Jumpalla tarvitset oman jumppa-alustan. Viela mahtuu mukaan.
Salijumppaa ei ole to 9.4. Viimeinen jumppa to 16.4.

Yhdistys ei vakuuta jumppaajia, vaan kaikki likkuvat omalla vastuulla.

Liikunnan ohjauksesta vastaavat tuttuun tapaan Fysikaalinen Hoitolaitos Karsikas Oy:n fysioterapeutit.

HUOM! Liitteena jumppalaskut vesi- ja salijumppaan.



JASENTIEDOTE :

Tyrvaan Seudun Selkdyhdistys ry :/;fE;;ZK;RJE KEVAT 2020

Kevaan Jasenilta:

Helmikuun 13. pédivana klo 17.30 vierailemme Aito-kauppa Sastamalassa, Puistokatu 10, Sastamala.

* Meille on luvassa illan aikana tietoa luontaistuotteista Kaisa Haltialta ja mukana illassa myo6s

* Perinnehieroja, jasenkorjaaja Milla Harjuniemi tekee halukkaille niska-hartiahierontoja a 10€,
Millalle voi myds varata ajan kokovartalon kehonhuoltoon (kesto 1,5 tuntia 60€)

* Leppéniemen torpan lonnonkosmetiikan esittelija paikalla

* Paula Heinosen kouluttama FLT-valmentaja Marianne Tynkkynen kertoo ravitsemuksesta ja antaa neuvoja,
hanelle voi myds varata valmennusjaksoja.

* Tarjoilua.

* Ajanvarauksista lisatietoja Kaisa Haltia, 03-514 1166, 050 345 7063

Sitovat ilmoittautumiset 6.2.20 mennessa Seijalle, seija.kylakangas@gmail.com tai puh. ilt. 050 558 9862.

KOKOUSKUTSU

Tyrvaan Seudun Selkayhdistys ry:n

Saantdmaarainen KEVATKOKOUS to 2.4.2020 klo 17.30 Heinon Leipomolla,
Sastamalankatu 70, Sastamala

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat, mm. toimintakertomus ja tilit 2019.
Tarjoilua! Tervetuloa!l Hallitus

limoitathan tulostasi 26.3.2020 mennessa, Seijalle seija.kylakangas@gmail.com tai
puh. ilt. 050 558 9862. limoitathan samalla mahdollisista allergioista tarjoilun vuoksi.

Jasentiedot:
limoitathan muuttuneet tietosi, séhkdpostiosoite, puhelinnumero ym. tiedot Aila Janesniemelle,
aila.janesniemi@gmail.com Nain saat jAsenkirjeen ja tietoa yhdistyksen toiminnasta.

Jumppavastaava;
Mikali sinulla on kysyttavaa jumpparyhmista tai olet pitenpaan poissa tai et jatka jumpassa, ilmoitathan siita, Merja
Rainiolle, merkkis.rainio@gmail.com Nain tied@mme onko vapaita jumppapaikkoja.

Yhdistyksen nettisivut:

Loytyvat osoitteesta: tyrvaanselka.yhdistysavain.fi



