Tyrvaan Seudun Selkayhdistys ry

JASENTIEDOTE :
JASENKIRJE KEVAT 2020
22.3.2020

Yhdistyksen hallitus:

puheenjohtaja Olli Kylakangas
varapj. Outi Metso
sihteeri Selja Kallio
jasenrek.hoitaja Aila Janesniemi
tiedottaja Seija Kyldkangas
rahastonhoitaja Paivi Laurila
jumppavastaava Merja Rainio
varajasenet Arja Rinne

Ansa Puntalo

Puheenjohtajan terveiset

050 356 5610
040 528 7122

050 300 7060.

0400 816 131
050 558 9862
050 301 0896
050 594 8078
050 538 5406
050 520 4197

Hyvit Tyrvaan Seudun Sekédyhdistyksen jasenet.
Omasta ja koko yhdistyksen hallituksen puolesta haluan toivottaa kaikille oikein aurinkoista kevétté ja
lamminté kesaa. Vaikka jouduimme lopettamaan kevétkauden kesken, niin pidetdén kaikki omalta

osaltamme selistdmme ja kunnostamme hyvéé huolta.
selkéliitto.fi sivuilta I6ytyy paljon hyvaa tietoa selén hoitamiseen ja jumppaohjeita.

olli.kylakangas@gmail.com
outim.OM@gmail.com

selakallio@gmail.com

aila.janesniemi@gmail.com
seija.kylakangas@gmail.com
paivi.m.laurila@gmail.com
merkkis.rainio@gmail.com
arjastiina@gmail.com
ansa.puntalo@gmail.com

Sastamalan kaupunki on palkinnut yhdistyksemme, Kunnon kuntalainen 2019 tunnustus palkinnolla.

Olli Kylakangas

Kevatkauden vesi- ja salijumpat ovat paattyneet talta kaudelta.
Vallitsevan koronavirustilanteen vuoksi.

KEVATKOKOUS 2.4.20 siirretty myshempain ajankohtaan.

Liikunnallista kevétta ja keséa, syksylla tavataan!

Hallitus




