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Yhdistyksen hallitus: 
 
puheenjohtaja Olli Kyläkangas 050 356 5610 olli.kylakangas@gmail.com 
varapj.   Outi Metso     040 528 7122      outim.OM@gmail.com 
sihteeri   Selja Kallio     050 300 7060.     selakallio@gmail.com 
jäsenrek.hoitaja Aila Jänesniemi  0400 816 131 aila.janesniemi@gmail.com 
tiedottaja  Seija Kyläkangas 050 558 9862 seija.kylakangas@gmail.com 
rahastonhoitaja Päivi Laurila 050 301 0896 paivi.m.laurila@gmail.com  
jumppavastaava Merja Rainio 050 594 8078 merkkis.rainio@gmail.com  
varajäsenet Arja Rinne 050 538 5406 arjastiina@gmail.com 
   Ansa Puntalo     050 520 4197      ansa.puntalo@gmail.com 
 
 
Puheenjohtajan terveiset 

 
Hyvää syksyn alkua Selkäyhdistyksen jäsenet. 
Maaliskuu toi mukanaan ikävän yllätyksen, johon ei kukaan osannut varautua. Koronavirus alkoi levitä niin 
Suomessa kuin muuallakin maailmassa. Tämän johdosta jouduimme keskeyttämään hyvin alkaneet kevään 
jumpat 16.3.2020. 
Nyt on aika palailla tähän uuteen normaaliin aikaan  ja syksyn jumppien aloitukseen. 
Muutama tärkeä huomio tulevaan kauteen, sairaana ei missään tapauksessa saa tulla jumpille ja muutenkin on 
hygieniaan kiinnitettävä erityistä huomiota. Uimalakki tai hiusten pesu ja suihkussa käynti ennen jumppaa, 
saunassa ei tule käydä ennen altaaseen menoa. 
Salijumpan joudumme ikäväksemme lopettamaan, vähäisen osallistujamäärän sekä kustannusten vuoksi. 
Pidämme peruuntuneen kevätkokouksen ja syyskokouksen yhdessä. 
Oikein hyvää syksyn jumppakautta kaikille. 
Liikkuva selkä kantaa kauas tulevaisuuteen                                                                                 Olli Kyläkangas 

 
LÄMMINVESIJUMPAT Voimarinteellä Karkussa, alkavat viikolla 37. 
Maanantain ryhmät 7.9.-14.12.2020 
Tiistain ryhmät 8.9.-15.12.2020 

 
Maanantaisin I-ryhmä klo 16.30-17.15 ja II-ryhmä klo 17.30-18.15 sekä III-ryhmä klo 18.15-19. 
Tiistaisin miesten vesijumpparyhmä klo 18-19.  
Tiistaisin sekaryhmä naiset/miehet klo 19-20.  
Hinta: 100 euroa/jäsen ja EI jäsen 125 euroa / syyskausi 
Jumpasta liitteenä erillinen lasku. 

 
HUOM! VESIJUMPPAAN SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 21.8. mennessä 
Merja Rainiolle, puh 050 594 8078 ilt., tai merkkis.rainio@gmail.com 
 
Salijumppaa ei enää järjestetä. 
 
Yhdistys ei vakuuta jumppaajia, vaan kaikki liikkuvat omalla vastuulla. Tulethan jumpalle terveenä! 
 
Liikunnan ohjauksesta vastaavat tuttuun tapaan Fysikaalinen Hoitolaitos Karsikas Oy:n fysioterapeutit. 
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Tulevia tapahtumia, varaa aika jo kalenterista: 

Kevätkokous ja syyskokous pidetään ke 28.10.20 klo 18 Heinon Leipomolla. Lisää tietoa lähempänä 
ajankohtaa.  
 

 
Jäsentiedot: 
Ilmoitathan muuttuneet tietosi, sähköpostiosoite, puhelinnumero ym. tiedot Aila Jänesniemelle, 
aila.janesniemi@gmail.com  Näin saat jäsenkirjeen ja tietoa yhdistyksen toiminnasta.  
 
Jumppavastaava; 
Mikäli sinulla on kysyttävää jumpparyhmistä tai olet pitenpään poissa tai et jatka jumpassa, ilmoitathan siitä, Merja 
Rainiolle, merkkis.rainio@gmail.com  Näin tiedämme onko vapaita jumppapaikkoja.  
 
 
Yhdistyksen nettisivut: 
Löytyvät osoitteesta: tyrvaanselka.yhdistysavain.fi 

 


