JASENTIEDOTE :

Tyrvadan Seudun Selkdyhdistys ry = JASENKIRJE SYKSY 2021
18.8.2021

Yhdistyksen hallitus:

puheenjohtaja Olli Kylakangas 050 356 5610  olli.kylakangas@gmail.com
varapj. Outi Metso 040 528 7122  outim.OM@gmail.com
sihteeri Selja Kallio 050 300 7060. selakallio@gmail.com
jasenrek.hoitaja Aila Janesniemi 0400 816 131 aila.janesniemi@gmail.com
tiedottaja Seija Kyldkangas 050 558 9862  seija.kylakangas@gmail.com
rahastonhoitaja Paivi Laurila 050 301 0896  paivi.m.laurila@gmail.com

Merja Konsti 050 364 1328  merja.konsti@outlook.com
varajasenet Arja Rinne 050 538 5406  arjastiina@gmail.com

Ansa Puntalo 050 520 4197  ansa.puntalo@gmail.com

Puheenjohtajan terveiset

Syyskesdéinen tervehdys kaikille !

Lé&mmin ja aurinkoinen kesé on k&éntynyt kohti syksyé ja on aika alkaa suunnitella vesijumppien aloitusta.
Tarkoituksena on péésté syyskuulla altaaseen. Voimarinne on vieléa téllé hetkellé teknisten ongelmien johdosta
pois kdytosta.

Kaikkihan riippuu my®és siitd mihin suuntaan tartuntatautitilanne kehittyy, téllé hetkellé néyttéé ihan kohtalaiselta
Ja péésisimme pitk&n tauon jélkeen jumpille.

Jumpille osallistumisessa on huomioitava voimassa olevat moneen kertaan toistetut ohjeet.

Jumppaan osallistutaan vain terveené ja huolehditaan ohjeiden mukaan muutenkin hygieniasta.

Tassé kirjeessé jaljenpéné ohjeet aikatauluista ja ilmoittautumisesta.

Oikein hyvaéa syksyn odotusta kaikille.

Liikkuva selké kantaa kauas! Olli Kylakangas

LAMMINVESIJUMPAT Voimarinteella Karkussa, alkavat viikolla 37,
mikali koronatilanne ja Voimarinteen uima-altaan huoltotoimet se sallivat.
Toimimme koronaohjeistuksen mukaan.

Maanantain ryhmat 13.9.2021-14.12.2021
Tiistain ryhmat 14.9.2021-15.12.2021. Viikolla 49 (6.12. ja 7.12.) ei ole jumppaa.

Maanantaisin I-ryhma klo 16.30-17.15 ja ll-ryhma klo 17.30-18.15 seka lll-ryhma klo 18.15-19.
Tiistaisin miesten vesijumpparyhma klo 17.15-18.00. HUOM! Muuttunut aika.
Tiistaisin sekaryhma naiset/miehet klo 18.05-18.50. HUOM! Muuttunut aika.

Hinta: 100 euroal/jasen ja El jasen 125 euroa / syyskausi
Jumpista lahetetaan lasku erikseen ja sen jalkeen laskuja I6ytyy myds yhdistyksen kansiosta Voimarinteell&.

HUOM! VESIJUMPPAAN SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 3.9.2021 mennessi

Olli Kylakangas, puh 050 356 5610 tai olli.kylakangas@gmail.com
On térkeéé, etta ilmoitat tulostasi jumpalle, jotta tiedamme ryhmakoot.
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Yhdistys ei vakuuta jumppaajia, vaan kaikki liikkuvat omalla vastuulla. Tulethan jumpalle terveena!

Liikunnan ohjauksesta vastaa tuttuun tapaan Fysikaalinen Hoitolaitos Karsikas Oy:n fysioterapeutit.

Jasentiedot:
limoitathan muuttuneet tietosi, sahkdpostiosoite, puhelinnumero ym. tiedot Aila Janesniemelle,
aila.janesniemi@gmail.com Na&in saat jasenkirjeen ja tietoa yhdistyksen toiminnasta.

Jumppa:
Mikali sinulla on kysyttéavaa jumpparyhmista tai olet pitenpaan poissa tai et jatka jumpassa, ilmoitathan siita, Olli
Kylakankaalle, olli.kylakangas@gmail.com Nain tieddmme onko vapaita jumppapaikkoja.

Yhdistyksen nettisivut:
Loytyvat osoitteesta: tyrvaanselka.yhdistysavain.fi
Kayttoehdot Tyrvaan Seudun Selkayhdistyksen ohjattuihin vesiliikuntaryhmiin

Asiakas voi ilmoittautua ohjattuun vesiliikuntaryhmaan sahkopostilla tai puhelimitse siihen osoitettuna
aikana, jotka tiedotetaan jasentiedotteessa.

Ryhmiin osallistuminen edellyttda sitovaa ilmoittautumista.

Vesiliikuntaryhmiin ilmoittaudutaan koko kaudeksi.
Kevat- ja syyskausi ovat kaksi erikautta, jotka laskutetaan erikseen.

Kauden aloitusajankohta, jumppakertojen maara ja hinta ilmoitetaan jasentiedotteella.
Avoimet paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Maksaminen.

Asiakas maksaa kausimaksun erapaivdan mennessa saamallaan laskulla.
Peruutukset ja korvaukset

Ensimmainen kokeilukerta on maksuton, mikali asiakas peruuttaa ilmoittautumisensa ensimmaisen kerran
jalkeen. Peruutus tehdaan joko sahkdpostilla tai puhelimitse jumppavastaavalle.

Jos jumppakertoja ei voida jarjestaa esim. Koronaepidemian tai jonkin muun yhdistyksesta riippumattoman
esteen vuoksi, asiakkaalle korvataan maksut seuraavasti.

° Peruutushetkelld kaudesta jaljella vahintdan 75%, niin asiakkaalle
palautetaan 75% kausimaksusta.
° Kaudesta on jaljella vahintdan 50% niin palautus on 50% kausimaksusta.
° Jos kaudesta on jaljella alle 50%, niin asiakkaalle ei palauteta kausimaksusta.



