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TYRVÄÄN SEUDUN SELKÄYHDISTYS RY.

Vuosikertomus v. 2023
Yhdistyksen tarkoituksena on toimia selkäsairauksien ja –vammojen ennalta ehkäisemiseksi ja torjumiseksi sekä selkäsairauksien hoidon ja laaja-alaisen kuntoutuksen lisäämiseksi ja saatavuuden parantamiseksi, selkäongelmista kärsivien ihmisten sosiaaliturvan lisäämiseksi ja jäsentensä henkisen vireyden ylläpitämiseksi.

Kuluneena vuonna vietettiin yhdistyksen 30-vuotisjuhlaa 25.11.2023 Pukstaavissa.
Selkäliiton tervehdyksen toi puheenjohtaja Marjo Rinne.  Tilaisuudessa jaettiin
Selkäliiton myöntämät ansiomerkit 11 kpl.

Jäsenet ja hallitus



Jäseniä oli vuoden lopussa 96 (vuonna  2022 136).
Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Olli Kyläkangas, varapuheenjohtajana Outi Metso, sihteerinä Selja Kallio, tiedottajana Seija Kyläkangas, jäsenrekisterinhoitajana Aila Jänesniemi ja rahastonhoitajana Päivi Laurila. Hallitukseen kuuluivat puheenjohtajan, varapuheenjohtajan, sihteerin, tiedottajan ja jäsenrekisterihoitajan lisäksi Ansa Puntalo ja varajäsen Arja Rinne
Toiminnantarkastajana toimi Pekka Virta.
Yhdistyksen edustajana vammaisneuvostossa toimi Outi Metso 

Olli Kyläkangas jatkoi Selkäliiton hallituksen jäsenenä.


Koulutettu vertaistukihenkilö Eira Mäkitalo.
Kokoukset

Yhdistyksen kevätkokous pidettiin 26.4.2023 Vammalan Seurahuoneella, 9 osallistujaa. 
Syyskokous oli 13.12.2023 Toivonkulmassa,       12   osallistujaa. 
Hallitus kokoontui vuoden aikana seitsemän kertaa. Lisäksi asioista neuvoteltiin puhelimitse sekä sähköpostilla.
Tapahtumat


Vinkin kuntosaliin tutustuminen 14.3. Mukana oli liikuntakoordinaattori

Sirkku Pajunen, 8 osallistujaa.



*MerenSelkä* -risteily 5.-6.5.2023 Tallinnaan, 4 osallistujaa.

Liikuntaryhmät

Liikuntaryhmiä ei yhdistyksen järjestämänä ollut.
Selvitimme mm. mahdollisuutta saada uintivuoro Huittisten uimahalliin mutta se
ei onnistunut.
Yhteistyössä Sastamalan Opiston kanssa saatiin selkäpainotteinen jumpparyhmä
jota Pia Marttila veti.
Tiedottaminen

Jäsentiedotteita pitkin vuotta.

Lehti-ilmoitukset Alueviestin järjestöpalstalla sekä Tyrvään Sanomissa

Kotisivut www.tyrvaanselka.yhdistysavain.fi  
Muut


Selkäliiton kevätkokoukseen 15.4.2023  osallistuivat  Olli Kyläkangas liiton hallituksen jäsenenä ja Selja Kallio.

Syyskokoukseen ja järjestöpäiviin Jyväskylässä 18.-19.11.2023 osallistui etänä Selja Kallio ja Olli Kyläkangas liiton hallituksen jäsenenä.

Selkäliiton viestintäpäivään Seinäjoella 30.9.2023 osallistui Selja Kallio.
Talous
Yhdistyksen varainhankinta: 
jäsenmaksutulot (13 eur/jäsen yhdistykselle), arpajaistulot sekä toimintatonni
1000 euroa. 
